
«РЕКОМЕНДОВАН»
Научно-техническим советом
ФГБУ «Кабардино-Балкарский государственный заповедник» 
Протокол № $ ОТлХ? лУ^€/^3,

«СОГЛАСОВАНО»

Паспорт 
туристского маршрута «Мижирги»

Директор

(регистрационный номер присваивается Минприроды России)

Регистрационный номер 32.3'[& кФО/И-И jg gg ‘>025

1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута 
либо отдельного его 
участка:

Некатегорийный

1.2 Категория сложности 
(для категорийного 
маршрута/его части)

Нет

1.3 Краткое описание, 
основная содержательная 
цель

Протяженность пешеходного маршрута «Мижирги» составляет 10,4 
км. Время его прохождения - 7 часов. Маршрут начинается у 
научного стационара заповедника и заканчивается у подножия 
ледника Мижирги. Здесь можно ознакомиться с высотной 
поясностью, ландшафтным разнообразием, флорой и фауной 
Центрального Кавказа, а также наблюдать за кавказскими турами, 
хищными птицами (бородач, белоголовый сип, беркут), за уларом, 
кавказским тетеревом, большой чечевицей, стенолазом, а также за 
цветением рододендрона кавказского.

1.4 Местоположение 
маршрута

Маршрут расположен на территории Безенгийского участкового 
лесничества Кабардино-Балкарского высокогорного
государственного природного заповедника на специально 
выделенных участках частичного хозяйственного использования. 
Выделы: 1,2,6,17-19,24,29.



1.5 Краткое описание путей 
(вариантов) подъезда к 
началу маршрута

Адрес: Кабардино-Балкарская Республика, Черекский район. 
Ближайшим к заповеднику крупным транспортным узлом является г. 
Нальчик, где расположены аэропорт, железнодорожный вокзал и 
автовокзалы. Расстояние от г. Нальчик до заповедника составляет 
около 74 км.
Добраться от г. Нальчик до заповедника можно следующими 
способами:

1. На личном автотранспорте.
2. Заказав трансфер здесь - http://www.bezengi.ru/ru/transport или 

у иных лиц.
3. На общественном транспорте до ближайшего к заповеднику 

населенного пункта - с. Безенги (62 км.). От автовокзала №2 г. 
Нальчик автобус отъезжает ежедневно в 8:00 и 16:00 по МСК. Далее 
от с. Безенги до заповедника (12 км.) своим ходом или заказав 
трансфер.

1.6 Объекты показа на
маршруте
(наименование объекта, 
краткое описание - до 500 
символов на каждый объект)

Безенгийская стена - это 12-километровый горный массив, 
наиболее высокий участок Главного Кавказского хребта. Границами 
стены считают вершины Ляльвер (на западе) и Шхара (на востоке). К 
северу стена круто обрывается до 3000 м к леднику Безенги (Уллу- 
Чиран). По направлению с востока на запад поднимаются вершины: 
Шхара (5068 м), пик Ш. Руставели (4859 м), Джанги-Тау (5058 м), 
Катын-Тау (4859 м), Гестола (4859 м) и Ляльвер (4355 м). Эти 
вершины и образуют Безенгийскую стену, длиною более 12 км. 
Севернее Главного Кавказского хребта проходит Боковой хребет, 
который образует второй горный массив, не уступающий по 
протяжению и высоте Безенгийской стене. На этом хребте 
последовательно поднимаются вершины: Мусос-Тау (4421 м), 
Главная Дых-Тау (5204 м), пик Пушкина (5033 м), Мижирги (5047 
м), Крумкол (4676 м), Коштан-Тау (5152 м), Тютюн-Баши (4550 м), 
Герты-Баши (4437 м) и ряд безымянных пиков с высотой около 4000 
м.
Водопад Айгысын является правым притоком реки Мижирги и 
берёт своё начало с ледника, расположенного на одноимённом 
массиве на высоте более 4000 метров.

1.7 Целевая аудитория / 
доступность для 
различных по физическим 
возможностям групп 
туристов

Дети от 0 до 5 лет доступно
Дети от 5 до 13 лет доступно
Молодежь 14-35 лет доступно
Взрослые 36-64 года доступно
Пенсионеры 65+ доступно
Люди с ОВЗ (только категория лиц с нарушением слуха - 
слабослышащие в сопровождении гида) доступно

1. 8 Эксплуатирующая 
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Кабардино-Балкарский государственный заповедник»

2. Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского 
маршрута

Пешеходный

2.2 Возможности иного 
способа передвижения на 
маршруте

Нет

2.3 Тип маршрута по 
направлению движения:

радиальный (путь в

Радиальный



друг ой/другие пункты
пребывания, возврат в пункт 
начала путешествия по 
этому же пути)
2.4 Возможность
посещения маршрута (или 
его части, указать какой) 
туристом, экскурсантом
самостоятельно или
ТОЛЬКО в составе
организованных групп и 
(или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов),
гидов-переводчиков, 
инструкторов-проводников

Маршрут предполагает посещение в организованных группах или в 
индивидуальном порядке.

2.5 Протяженность (км) 
от начальной до конечной 
точки

10,4

2.6 Продолжительность 
маршрута (дней, часов)

7ч

2.7 Максимальная 
высотность над уровнем 
моря(м)

2500

2.8 Нитка маршрута Научный стационар - Смотровая площадка «Безенги» - Мост 1 - 
Мост 2 - Место отдыха 1 - Водопад Айгысын (место отдыха 2) - 
Подножие ледника Мижирги (место отдыха 3) - Водопад Айгысын 
(место отдыха 2) - Место отдыха 1 -Мост 2 - Мост 1 - Научный 
стационар.

2. 9 GPS-координаты 
основных точек маршрута, 
выстроенных в трек

Начало и конец маршрута 43.116587, 43.146571,
Водопад Айгысын 43.094963, 43.168694,
Путь к леднику Мижирги 43.094963, 43.168694, 
Подножие ледника Мижирги 43.093952, 43.169437

2.10 Сведения об 
информационном ресурсе, 
где можно скачать на 
мобильное устройство 
цифровой трек маршрута
2. 11 Покрытие мобильной 
связью, другие виды связи 
на маршруте (%). Указать 
точки гарантированной 
мобильной связи и 
наименование оператора.

Операторы сотовой связи - МТС (30%).
Начало и конец маршрута 43.116587, 43.146571, 
Водопад Айгысын 43.094963, 43.168694,
Путь к леднику Мижирги 43.094963, 43.168694

2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок маршрута Протяженность

(км)
Время 

на 
проход 
(мин)

Способ 
передвижения

Необходимость 
сопровождения 
инструктором- 
проводником

Тип 
покрытия 

пути

1 Научный стационар - 
Смотровая площадка 
«Безенги»

0,1 5 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

2 Смотровая площадка 0,3 15 Пеший Не требуется Грунтовая



«Безенги» - Мост 1 дорога
3 Мост 1 - Мост 2 0,5 20 Пеший Не требуется Грунтовая 

дорога
4 Мост 2 - Место 

отдыха 1
0,2 10 Пеший Не требуется Г рунтовая 

дорога

5 Место отдыха 1 - 
Водопад Айгысын 
(место отдыха 2)

1,5 60 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

6 Водопад Айгысын - 
Подножие ледника 
Мижирги (место 
отдыха 3)

2,7 100 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

7 Подножие ледника 
Мижирги - Водопад 
Айгысын (место 
отдыха 2)

2,7 100 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

8 Водопад Айгысын -
Место отдыха 1

1,5 60 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

9 Место отдыха 1 -
Мост 2

0,2 10 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

10 Мост 2 - Мост 1 0,5 20 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

11 Мост 1 - Научный 
стационар

0,4 20 Пеший Не требуется Грунтовая 
дорога

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию сложности
Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и его характеристика

Отсутствует
3. Режим функционирования маршрута

3.1 Часы 
функционирования 
маршрута

Световой день

3.2 Крайнее суточное 
время выхода на маршрут

10:00

3.3 Сезонность маршрута Май - Октябрь
3.4 Рекомендуемое число 
туристов в одной группе

15

3.5 Установленная 
предельно допустимая 
рекреационная емкость 
маршрута в день

100
(показатель может изменяться по результатам эко-мониторинга)

3.6 Порядок получения 
разрешения на посещение 
маршрута

Для посещения территории заповедника необходимо получить 
разрешение установленного образца. Оформить разрешение можно 
следующими способами:
1. В режиме онлайн на сайте Учреждения (https://zapovednik-kbr.ru/).
2. В административном здании Учреждения по адресу: Кабардино- 
Балкарская Республика, Черекский район, г.п. Кашхатау, ул. 
Мечиева, 78.
3. На КПП (оплата через терминал и получение чека). 
Телефон: 8(86636) 41-7-18 (отдел экологического просвещения и 
познавательного туризма).



4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута
3.1 Требования к режиму 
пребывания на маршруте

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ
Посещение Кабардино-Балкарского высокогорного государственного 
природного заповедника (далее Заповедник) возможно только при 
наличии специального разрешения Учреждения. На всей территории 
Заповедника разрешается нахождение только на экологических 
маршрутах, запрещается отклоняться от утвержденного маршрута и 
нарушать сроки пребывания. Установка стоянок, палаток, бивуаков 
разрешается только на специально определенных для этого местах. 
При посещении Заповедника необходимо соблюдать следующие 
санитарно-эпидемиологические и противопожарные нормы и 
правила:
- Бережно относиться к природе. Запрещается оставлять после себя 
мусор и пищевые отходы, бросать камни, необходимо соблюдать 
тишину;
- На территории заповедника и его охранной зоны необходимо 
соблюдать правила пожарной безопасности. Запрещено разведение 
костров, пользования открытым огнем, пиротехникой и сигнальными 
ракетами, курение и другими источниками огня;
- Из соображений пожарной безопасности, а также с целью снижения 
фактора беспокойства животных и загрязнения окружающей среды, 
запрещено запускать воздушные и гелиевые шары, небесные 
фонарики.
КИНО-, ВИДЕО- И ФОТОСЪЕМКА
- Кино-, видео- и фотосъемки должны проводиться методами, не 
вызывающими беспокойство объектов животного мира и не 
влияющими на естественный ход природных процессов. Любые 
преднамеренные манипуляции с объектами животного и 
растительного мира для обеспечения лучших условий кино-, видео- и 
фотосъемок (подгон или вспугивание объектов животного мира, 
изъятие из грунта объектов растительного мира) запрещаются;
- Кино-, видео- и фотосъемки не должны препятствовать 
деятельности сотрудников Учреждения;
- Кино-, видео- и фотосъемки с использованием дополнительного 

навесного оборудования, квадрокоптеров-дронов, софитов, световых 
экранов, другого оборудования и специального реквизита 
осуществляется по согласованию с Учреждением заранее.
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА ТЕРРИТОРИИ ЗАПОВЕДНИКА 
Запрещается:

- Находиться на маршруте в алкогольном, наркотическом и (или) 
ином токсическом опьянении;
- Близко подходить к берегам рек, водопадам и озерам;
- Подходить к краю обрывов, отвесных скал и других опасных 
природных объектов;
- Пробовать на вкус незнакомые растения, плоды и ягоды;
- При движении по каменистой местности необходимо соблюдать 
предельную осторожность помнить о том, что камни могут качаться 
и смещаться;
- Совершать движение по маршруту во время дождя, тумана и 
ночью;
- Заходить в ледниковые гроты на «языке» ледника, подходить к 
ледовым трещинам;
- Для защиты от солнца используйте головные уборы и 
солнцезащитные очки.



Не рекомендуется:
- Пить воду из естественных водоёмов, следует иметь при себе запас 
питьевой воды;
- Совершать пешие прогулки босиком.
НА ТЕРРИТОРИИ ЗАПОВЕДНИКА
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- Нахождение с оружием, с орудиями охоты и добычи (вылова) 
водных биоресурсов;
- Деятельность, влекущая за собой нарушение растительного и 
почвенного покрова;
- Заготовка живицы;
- Рубка лесных насаждений;
- Сбор зоологических, ботанических и минералогических коллекций;
- Срывать растения, собирать ягоды и грибы, повреждать их любым 
способом;
- Действия, ведущие к беспокойству диких животных, а также их 
привлечение и кормление посетителями;
- Использование химических моющих средств, в том числе и для 

бытовых нужд;
- Нахождение на территории заповедника с животными, в том числе 
собаками любой породы;
- Уничтожение и повреждение аншлагов, шлагбаумов, щитов и 
других информационных знаков, и указателей, а также имущества 
Учреждения; оставлять надписи на камнях и деревьях;
- Пролет воздушных судов (в том числе беспилотных) ниже 2000 
метров над территорией заповедника без согласования с 
Учреждением или Министерством природных ресурсов и экологии 
Российской Федерации, а также преодоление самолетами над 
территорией заповедника звукового барьера;
- Деятельность, влекущая за собой нарушение условий обитания 
объектов животного и растительного мира;
- Движение и стоянка механизированных и иных транспортных 
средств вне дорог общего пользования и вне мест, специально 
предусмотренных Учреждением для этих целей;
- Любые иные действия, нарушающие Правила пребывания на ООПТ 
и причиняющие вред растительному и животному миру.
Посетители обязаны соблюдать технику безопасности во время 
прохождения маршрута, правила поведения и режим охраны 
ООПТ. Администрация и должностные лица Учреждения не 
несут ответственность за жизнь и здоровье посетителей при 
несоблюдении техники безопасности, правил поведения и 
рекомендаций при прохождении маршрута.

4.2 Рекомендации по
предмаршрутной 
подготовке

ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ
- Зарегистрируйтесь перед походом и отметьтесь по возвращении с 
территории;
- Изучите правила посещения и прогноз погоды на выбранные даты;
- Изучите маршрут, реально оценивайте свои возможности перед 

предстоящим походом;
- Необходимо при себе иметь личную аптечку, сформированную с 
учетом ваших индивидуальных потребностей;
- Одежда и обувь должны соответствовать сезону и назначению, 

надевайте непромокаемую обувь, использовать яркую верхнюю 
одежду. Рекомендуется взять с собой теплые вещи, запас воды, еды, 
навигатор, компас или карту, заряженный телефон и пауэрбанк,



дождевик на тканевой основе (по сезону), многоразовую посуду.

4.3 Рекомендации по
необходимому 
туристскому снаряжению 
и экипировке

Форма одежды и обувь для горных походов, палки для трекинга.

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Нет

5.2 Настилы (тип настила) Не предусмотрено
5.3 Ограждения Не предусмотрено

5.4 Места отдыха, 
укрытия от непогоды

Место отдыха №1 43.109428, 43.150650;
Место отдыха №2 43.105586, 43.155279;
Место отдыха №3 43.104283, 43.160593.

5.5 Информационные 
стенды

Аншлаг №1 43.112823,43.149319;
Аншлаг №2 43.110546, 43.149628;
Аншлаг №3 43.107483, 43.153044.

5.6 Знаки навигации Стрелка-указатель №1 43.111673, 43.149799;
Стрелка-указатель №2 43.104509, 43.160227.

5.7 Туристские стоянки Нет
5.8 Парковочные места и 
автомобильные стоянки 
для целей посещения
маршрута

Парковочные места расположены в начале маршрута. Вместимость: 
10 единиц легкового автотранспорта.
Аншлаг 43.111749, 43.149036.

5.9 Мусорные урны, 
контейнеры для твердых 
бытовых отходов

Мусор, образовавшийся в процессе прохождения маршрута, 
необходимо забрать с собой.

5.10 Туалеты Туалет находится в начале маршрута 
(43°6'59.328"N 43°8'47.976"Е).

5.11 Иные объекты 
инфраструктуры на 
маршруте

Смотровая площадка (43.11665762971848, 43.14691110772914).

6. Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, 
препятствия, явления на маршруте с GPS- 
координатами

На КПП посетителям проводят инструктаж по технике 
безопасности посещения маршрута под роспись в 
журнале регистрации посетителей.

6.2 Аварийные выходы с маршрута с GPS- 
координатами и указанием ближайшего 
населенного пункта от аварийного выхода

Не предусмотрено

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Климат на данной территории резко-континентальный, температуры достаточно умеренные. На локальном 
уровне как климатообразующий фактор выступает ледник Мижирги, оказывая влияние на окружающую 
температуру. Поэтому летом в окрестностях наблюдаются более низкие температуры.
В высокогорной зоне заповедника, холодный период продолжается с начала ноября по апрель на высоте 2000 
м н.у.м. и с начала сентября по июль на высоте 4000 м н.у.м. Абсолютный минимум температуры воздуха на 
высоте 2000 м н.у.м. равен - 20°С на высоте более 4000 м н.у.м. - 40°С. Постоянный снежный покров 
устанавливается в ноябре. В теплый период года в горах температуры воздуха относительно низкие, 
достигают максимума в июле - августе. Самый теплый месяц июль, по многочисленным наблюдениям



средняя температура равна +12,6°С.

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия туриста/экскурсанта
при их возникновении

- Запрещено совершать движение по маршруту во время грозы, тумана и ночью, а также близко подходить к 
водопадам и берегам рек.
- Если во время прохождения маршрута пошел дождь, то надо помнить, что при дожде камни становятся 
скользкими, необходима максимальная осторожность. Помните, что камнепад теоретически возможен на 
любых не скрепленных растительностью склонах. Будьте осторожны, не провоцируйте сход камней. При 
падении камня, громко предупреждайте остальных командой «камень!».
- При движении по каменистой местности необходимо соблюдать предельную осторожность - помнить о том, 
что камни могут качаться и смещаться.
- Помните, что в горах высокий уровень солнечной радиации. Не допускайте перегрева или переохлаждения. 
Вы должны быть одеты соответственно текущим погодным и температурным условиям.
- Запрещается заходить в лед никовые гроты на «языке» ледника, спускаться или перепрыгивать через ледовые 
трещины.



Приложение 1

Карта-схема туристского маршрута «Мижирги»
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Приложение 2

Фото объектов показа и инфраструктуры на туристском маршруте «Мижирги»

1. Место начала и окончания маршрута. Фото: А.С. Елканов

2. Мост 1. Фото: В. Гарферт



3. Кавказские туры у водопада Айгысын. Фото: А. Федосов

4. Река Мижирги. Фото: А. Федосов



5. Рододендрон кавказский. Фото: А. Федосов

6. Движение по маршруту. Фото: В. Гарферт



7. Подножие ледника Мижирги. Фото: В. Гарферт


